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,Orthozyklus® bezeichnet eine speziell fir Heilpraktiker entwickelte
Fortbildungsreihe mit orthopadischem Schwerpunkt.

Zugeschnitten auf die Bed(lirfnisse des orthopéadisch interessierten,
praktizierenden oder zukiinftig praktizierenden Heilpraktikers haben wir
eine Fortbildungsreihe entwickelt, die praxisorientierte Falibeispiele
demonstriert, fundamentales Hintergrundwissen vermittelt und
palpatorische und manuelle Fahigkeiten schulit.

Dabei ist die Struktur jeder Fortbildung wie folgt:

. Fallbeispiel aus der Praxis

. Diagnose und Differentialdiagnose

. Entsprechende Pathologie mit ,State-of-art‘- Wissen

. Medizinische und arztliche Therapie - konservativ und chirurgisch -

. Therapieplanung und -durchfiihrung, Schwerpunkte: Palpation und
manuelle Techniken, sowie erganzende Methoden

. Erfolgskontrolle

. Interdisziplindre Zusammenarbeit
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Das Fortbildungs-Team besteht aus erfahrenen Osteopathen,
Physiotherapeuten und Arzten.

Ziel jeder Fortbildung ist:

¢ Schulung des orthopadischen Wissensstand, im Hinblick auf
Diagnose, Differentialdiagnose, Behandlungsplan und strukturierter
Behand-lungsziele

¢ Schulung der palpatorischen Fahigkeiten auf Basis funktioneller
Untersuchungen des BA und seines NS

« Entwicklung der manuellen Fahigkeiten auf Basis strukturierter
Methoden

« Entwicklung von Behandlungswissen auf methodischer Basis der
Physiotherapie und Osteopathie, Chiropraktik und Manueller
Therapie

¢ Praxisnahe und gute Umsetzungsfahigkeit

« Entwicklung der interdisziplindren Zusammenarbeit zwischen Arzt
und HP

Organisation

Die Unterrichtseinheiten (UE) umfassen zu jeder Fortbildung 12 UE an
insgesamt 2 Tagen und werden erganzt durch 8 UE Praxis-Hospitation
am Patienten. Ingesamt werden somit 20 UE fiir eine Fortbildung
bescheinigt. Nach 180 UE kann durch einen Priifungskurs die
Berufszusatzbezeichnung ,facharztlich geprf. Orthopraktiker” erreicht
werden. Damit werden dann 200 UE bescheinigt.

Zusatzlich finden Erganzungskurse von je 10 UE zu folgenden Themen
statt:

OP-Hospitation
Tape
Elektrotherapie
Praparation
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Die Erganzungskurse sind nur in Kopplung der Teilnahme an mindestens
einem Orthozyklus-Kurs buchbar. Die Termine und Kosten fiir die
Erganzungskurse werden zu einem spateren Zeitpunkt festgesetzt.

Zeiten

Die Fortbildungen finden einmal monatlich, je Freitag und Samstag, statt.
Freitags von 16-20 Uhr, Samstag von 10-17 Uhr. Die Hospitation findet in
der Woche an zwei frei wahlbaren Tagen zu je 4 UE statt.

Jede Fortbildung ist frei buchbar.

Alle Fortbildungen finden in unseren Schulungsraumen in
Hamburg- Nienstedten, Hasselmannstrasse 16, statt.

Hauptdozenten
Jessica Dilschmann
Markus Schroder
Bjorn Frederic Meurer
Dr. Andreas Werner
und Arzte-Team

Zyklus

Kurs I: WS/ LWS-ISG-SIG
Kurs Il: WS/BWS-THORAX
Kurs Ill: WS/ HWS

Kurs 1IV: CM/ Schadel

Kurs V: Hifte

Kurs VI: Knie/Fibulae

Kurs VII: FuR/ OSG

Kurs VIII: Schulter/ ACG/ SCG
Kurs IX: Ellenbogen/ Hand
Kurs X:Priifungskurs

Kosten
Kurs I-VIIII: je € 380,-, zzgl. € 130,- Prifungskosten
Kurs X: € 1060,- inklusive Prifungsgebihren

Anmeldunz

Bjorn Frederic Meurer
Hasselmannstrasse 16
22609 Hamburg
meurer.hamburg@gmail.com
Kursbezeichnung: z.B. Kurs |




